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渝教评家专委〔2022〕9 号 

 
重庆市教育评估研究会家庭教育专业委员会 

关于开展重庆市家庭教育初级指导师培训的 

通知 

 

各有关单位及个人： 

2022 年 1 月 1 日起《家庭教育促进法》实施，法律明确未成

年人的父母或者其他监护人负责实施家庭教育，国家和社会为家

庭教育提供指导、支持和服务，家校共育将是培育和践行社会主

义核心价值观的必然要求。部分地区要求教师“一岗双证”，除

了必需的教师资格证外，还应具备家庭教育指导师证。 

为贯彻落实九部委《全国家庭教育指导大纲（修订）》、教

育部《关于加强家庭教育工作的指导意见》、《重庆市家庭教育

促进条例》等文件精神，为建设一支家庭教育骨干队伍，壮大专
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业指导力量，全面提高我市家庭教育工作者的综合素质和专业能

力，重庆市教育评估研究会家庭教育专业委员会决定组织开展第

三期重庆市家庭教育（初级）指导师培训，现将有关事项通知如

下： 

一、组织单位 

（一）主办单位 

重庆市教育评估研究会 

（二）承办单位 

重庆市教育评估研究会家庭教育专业委员会 

（三）协办单位 

重庆市九龙坡区蟠龙小学校 

二、培训方式、时间及地点 

本次培训采取线下与线上相结合的方式进行，其中线上研修

36 学时（每天以学习打卡的方式进行），线下集中培训 18 学时，

共计 54 学时。 

（一）线上培训研修 

2022 年 11 月 5 日、6 日、12 日、13 日 

（二）线下集中学习时间 

2022 年 11 月 2 日至 11 月 4 日 

（三）线下集中学习地点 

重庆市九龙坡区蟠龙小学校 

三、培训目标 

通过家庭教育理论知识和实践知识系统专业的培训，树立正
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确的家庭教育理念，全面了解较为前沿的现代家庭教育方式和方

法，掌握相关家庭教育理论和技能，具备开展家庭教育指导工作

的知识储备，为各学校培养专业的家庭教育指导师队伍，培养家

校共育的专业人才队伍，大力推进家庭教育工作。 

四、培训对象及条件 

（一）参培对象 

各中小学、幼儿园校级领导、德育干部、班主任、教师和从

事家庭教育工作的社会人士。 

（二）参培条件 

热爱家庭教育工作，有良好师德修养及沟通协调能力，有一

定的家庭教育指导经验，能在学校和社区的家庭教育、家校共育

工作中发挥骨干作用、指导作用。 

五、培训内容 

（一）中国家庭教育的基本维度，中国传统文化对当代家庭教

育的现实意义，中国家庭教育专业体系构建与思考，中国家庭教育

的发展演变等。  

（二）家庭教育的基础心理学理论，家庭教育与儿童心理发展

规律，家庭教育的基本理念辨析，家校共育的理论与实践，家庭教

育指导的理论前沿与实践发展等。 

（三）家校社共育机制及实践操作策略，青少年儿童的异常心

理及教育策略，中小幼教师家庭教育指导内容及策略，积极心理学

在家庭教育中的应用等。  
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六、培训费用 

本次培训费 1800 元/人（包含资料费、培训费、考试费、证书

费等相关费用），参培学员培训费及差旅费回原单位报销。 

缴费信息 

开 户 名：重庆市教育评估研究会 

开户银行：中国银行重庆洋河支行 

账    号：113029674258 

（转账请备注：家庭教育初级指导师培训+姓名+单位） 

七、培训颁证 

学员完成规定课程，经考核合格，由重庆市教育评估研究会

颁发“家庭教育初级指导师”证书与“继续教育学分结业证书”。 

八、培训报名及其他事项 

（一）本次培训报名截止时间于 2022 年 10 月 28 日，采取在

线报名+缴费方式，扫描二维码填写报名信息同时缴纳费用，方可

认定报名成功。 

（二）本次培训报到时间为 2022 年 11 月 1 日。 

 

 

 

 

（扫码填写报名信息） 

九、参培纪律 

所有参培人员按时报到，遵守培训作息时间，不违反中央“八

https://www.wjx.cn/vj/reLG2Pc.aspx��ɨ���ά����д������ϢͬʱE	
https://www.wjx.cn/vj/reLG2Pc.aspx��ɨ���ά����д������ϢͬʱE	
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项规定”精神和相关纪律。 

请参培学员严格遵守当地防控各项要求，自觉做好疫情防控

工作，配合做好体温检测、健康码、核酸检测等必要事项。请填

写好“健康承诺书”上传至报名信息内。 

十、会务联系人：曾老师 

秘书处电话：023-68903111 

移动电话：19922811578（微信同号） 

电子邮箱：2239449823@qq.com 

 

附件 1：2022 年重庆市家庭教育初级指导师培训课程安排 

附件 2：2022 年重庆市家庭教育初级指导师培训健康承诺书 

 

 

 

重庆市教育评估研究会家庭教育专业委员会 

2022 年 9 月 19 日

mailto:2239449823@qq.com
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附件 1： 

2022 年重庆市家庭教育初级指导师培训内容  

阶段 
培训

方式 
培训时间 内容 

第一

阶段 

开班

典礼 

11 月 2 日 

8:30-9:00 开班仪式 

线下

集中

学习 

3 天 

9:00-11:00 《家庭教育指导师的专业成长》 

14:30-16:30 《中国家教百年嬗变》 

11 月 3 日 

9:00-11:00 《如何培养亲子关系》 

14:30-16:30 《家庭教育中的亲子沟通和行为矫正指导》 

11 月 4 日 

9:00-11:00 《家庭教育指导的层次与路径》 

第三天下午 撰写学习心得体会 

第二

阶段 
线上研修 

《家庭教育指导的工作理论与实践》 

《0-18 岁各年龄阶段的身心特点和发展规律》 

《教育走进协同时代—从家庭教育立法谈家庭教

育专业化》 

《中国传统文化与当代家庭教育》 

《亲子沟通的技巧和方法》 

《家庭资源管理的技巧与方法（人事物）》 

《中小学生常见心理问题》 

《新时代背景下的家校共育》 

《如何培养孩子的良好习惯》 

《教子有方：家庭教育如何做到有“度”》 

《特殊儿童的家庭教育》 

《如何进行常见家庭教育问题的咨询》 

第三

阶段 
在线考试 结业考试 
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附件 2： 

2022 年重庆市家庭教育初级指导师培训 

疫情防控健康承诺书 

 

1．14 天内是否有境内中高风险地区旅居史?       是   否 

2．28 天内是否有港澳台地区、境外旅居史？      是   否 

3．是否被判定为新型冠状病毒感染者（确诊病例、疑似病例及无症状感染

者）的密切接触者及密接的密接？是   否 

4．是否为已治愈出院的确诊病例或已解除集中隔离医学观察的无症状感染

者，但尚在随访或居家医学观察期内的人员？是   否 

5．会前 14 天健康监测中曾出现体温≥37．3°C 或有疑似症状？ 是  否 

6．到医院排查，但会前未排除传染病或仍存在身体不适症状。（多选） 

咳嗽次数： 偶尔 经常 频繁 寒战干咳 咳痰 鼻塞  

流涕  咽痛 头痛 乏力肌肉酸痛 关节酸痛 气促  

呼吸困难 胸闷 胸痛 结膜充血 腹泻 其他 

7． 其他： 

本人已如实回答上述问题，核对并确认以上内容。本人愿意承担隐瞒事实所

导致的一切后果及相关。 

 

 

本人签名： 

时    间： 

 


